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INTRODUCCION

La Catedra Bancos Alimentos UPM nace como una iniciativa novedosa desde la
direccién de la Federacién Espafiola de Bancos de Alimentos (FESBAL). Esta
Federacién integra a los cincuenta y cinco Bancos de Alimentos de Espafna, como
organizaciones sin animo de lucro, basadas en el voluntariado, con el objetivo de
recuperar excedentes alimenticios de nuestra sociedad y redistribuirlos entre las

personas necesitadas, evitando cualquier desperdicio o mal uso.

Aunque estos Bancos, operan en sociedades desarrolladas en las que despiertan el
espiritu solidario y difunden los valores humanos, alin es necesario seguir
promoviendo acciones concretas necesarias para ayudar a mitigar la contradiccién
que se manifiesta en la existencia de excedentes alimenticios y las bolsas de

pobreza y marginacién existentes.
Las principales acciones de la Catedra se organizan en los siguientes ambitos:

* Formacion y cooperacién educativa: a nivel escolar y universitario, mediante
actividades en colegios, institutos, y centros de la UPM

» Difusién y transferencia de conocimiento: a través de practicas curriculares
en los bancos, seminarios, proyectos y trabajos fin de grado y master.

» Investigacion cientifica: impulsando la difusién de las experiencias de la

catedra y los estudios realizados en congresos y revistas cientificos.

DIRECTOR DE LA CATEDRA: Ignacio de los Rios



MEMORIA DE ACTIVIDADES

1. ESTUDIO SOBRE EL DESPERDICIO EN COMEDORES ESCOLARES

1.1. ANTECEDENTES

1.1.1. El proyecto La comida no se tira de las ONG SED-PROYDE-
PROCLADE

A iniciativa de tres ONG asociados en un departamento conjunto de incidencia
social — SED (Maristas), PROYDE (La Salle) y PROCLADE (Claretianos) — se

realiza desde el afio 2014 el Proyecto. “La Comida no se tira, por un desperdicio O

en centros escolares”-El proyecto persigue los siguientes objetivos:

- Concienciar a los escolares sobre las consecuencias del desperdicio
alimentario

- Incentivar el consumo responsable y el reciclaje

- Reducir el desperdicio en comedores escolares

- Que los escolares trasladen a su entorno su formacién y sensibilizacién.

Para ello entre 2014 y 2018 se ha realizado un programa de medicién de
desperdicio en plato de alimentos en 150 colegios publicos, concertados y
privados , de toda Espaiia, en el que han participado 5000 alumnos de 4°,5° y 6° de
primaria. Las mediciones se han realizado a lo largo de dos semanas, antes y
después de impartir sesiones de formacién para la concienciacién. Proyecto

impulsado por las ONG, SED. PROYDE y PROCLADE y se ha realizado con la

colaboracién de empresas de restauracion y catering.

1.1.2. Convenio de Colaboracion SED-PROYDE-PROCLADE y
CATEDRA BANCOS DE ALIMENTOS para la investigacién

En el afio 2017 la Catedra Bancos de Alimentos firmé un Convenio de Colaboracién
con las ONG SED-PROYDE -PROCLADE desde su Departamento de Incidencia

Social.

En el Convenio se reconoce el interés mutuo de las partes en la educacién en el
ambito escolar y universitario, y la necesidad de la participacién activa de toda la

comunidad educativa para la construccién de un futuro més sostenible. Asimismo,
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las partes consideran de especial importancia las investigaciones cientificas sobre
el problema del desperdicio alimentario para proponer soluciones con datos reales

obtenidos a través de una experiencia practica.

PROYDE PrROCLADE

Teniendo como eje base de estudio las auditorias o mediciones participativas del
desperdicio en los comedores escolares realizadas en colaboracién con centros y
empresas de catering asociadas, el objetivo del convenio es la realizacién de un
estudio-investigaciéon, de rigor cientifico/académico, sobre el desperdicio en el

ambito educativo formal y posibles formas de reducirlo.

Las ONGD representadas en el convenio proporcionaran a la Catedra Bancos de
Alimentos de la UPM los datos recogidos en las, que constituiran el elenco de datos

para la realizacién del estudio-investigacion.

1.2. ELABORACION DEL INFORME SOBRE DESPERDICIO
ALIMENTARIO EN COMEDORES ESCOLARES

1.2.1. Relevancia del informe en el marco de las politicas de
reduccion del despilfarro.

El informe se enmarca en los Objetivos de Desarrollo Sostenible y en concreto en el
Objetivo 12! “Garantizar modalidades de consumo y gestién sostenible” y la Meta
de “reducir de aqui a 2030 a la mitad el desperdicio de alimentos per capita

mundial a lo largo de la cadena alimentaria”

Ademas con el informe se contribuye a dar respuesta a la estrategia Mas alimento,
menos desperdicio del Ministerio de Agricultura que incluye, entre otros, los

siguientes objetivos:

e Promover la realizacion de estudios para conocer el cuanto, como, donde y el
porqué del desperdicio

* Realizar acciones de sensibilizacién dirigidas a consumidores

e Desarrollar la colaboracion con Bancos de Alimentos y otras entidades

benéficas



En linea con estas politicas se fundamenta la labor de los Bancos de Alimentos, en
cuya Carta Fundacional, comtn para todos los Bancos adheridos a la Federacién
Europea, sefiala como primer objetivo “La lucha contra el despilfarro

agroalimentario”.
1.2.2. Valor afiadido del informe

Los datos obtenidos a partir de las mediciones realizadas en el trabajo de campo
han dado lugar a distintos analisis realizados por las partes implicadas en las que
se obtienen parametros como: desperdicio medio, reduccién del desperdicio tras la

concienciacion, tipo de alimentos que generan mas desperdicio, etc.

El informe realizado por la Catedra Bancos de Alimentos aporta como valor
anadido frente a otros andlisis la identificacién de factores condicionantes. Para

ello realiza un analisis en estadistico en el que correlaciona variables.

- Variable dependiente: Desperdicio en plato/dia/comensal (gramos)

- Como variables independientes identifica factores contextuales a nivel de
territorio y factores vinculados al comportamiento.

- Realiza un analisis descriptivo de la relaciéon entre el desperdicio en plato y
la combinacion de dos variables independientes: ubicacién, region, dias de la

semana, tipo de menu, campana de sensibilizacién.
1.2.3. Entregables

Dos documentos: un documento monografico y una presentacién de power point.

DESPERDICIO ALIMENTARIO EN
COMEDORES ESCOLARES

Cuantificacion e identificacion
de posibles factores
condicionantes

PROCLADE

Titulo: Desperdicio alimentario en comedores escolares. Cuantificacién de posibles

factores condicionantes.



1.3. DIFUSION: ELABORACION DE UN ARTICULO CIENTIFICO EN
UNA REVISTA INDEXADA

Los trabajos conjuntos entre la Catedra Bancos de Alimentos FESBAL-UPM y las
ONG han servido para la realizaciéon de una publicacion en una revista

cientifica indexada.

De esta forma se han aprovechado sinergias para difundir el ambito de la
comunidad cientifico, aumentado el alcance y el impacto de la concienciacién de la

sociedad contra el despilfarro.

e Autor/es: Bustamante M., Afonso A., De los Rios I.
» Titulo: Exploratory analysis of food waste at plate in school canteens
in Spain

* Revista: LA GRANJA: Journal of Life Sciences
» Indexada en Scopus

o ISSN: 1390-8596

*  Volumen: Vol. 28(2)

 Paginas: 19-41

* Fecha:2018

«La Granja» es una publicacién cientifica bilingiie de la Universidad Politécnica
Salesiana de Ecuador, especializada en Ciencias Ambientales, de la Tierra y sus
lineas transdisciplinares como Biotecnologia, Ciencias Agropecuarias y Desarrollo

Sustentable, entre otras.
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« Revista Ciencias de la Vida, La Granja- is a biingual scientific publication from “Universidad Poltécnica Salesiana”. Ecuador. This journal started in 2002 and has a fixed biannual periodicity. La
Granga covers the topics of Emvironmental Sciences. such as: Erth Scances, Geoscences, Bictechnology and Agricultunal Scwnces. among others.

Cortents are poer-reviewed in accordance with the publication standards and follow a double-biind examination, guaranteeng the authors an impartial and transparent review process, facilgating
the inchusion in the reference databases. reposiones and intematonal indexng. La Granja uses Harvard style cration rules.

~Ravista Cloncias de I Vida, La Granja is indexad in SCOPUS. Emerging Sources Citation Index (ESCH web of Scknce: LATINDEX catalog. Regional Online Indormation System for Scientific
Journalls of Latin America, the Canbbean, Spain and Portugal. ¥ is part of the Directory of Journals of Open Access ~DOAJ: & aiso belongs 1o the Ibero-American Network of Innovation and
Scientfic Knowledge. REDIB: Network of Scientific Journals of Latin Aminica and the Caribbean, Spain and Portugal, REDALYC. It is part of the Information Matrix for the Analysis of Jourmals,
MIAR; the Academic Search Engine of Bielefeld, SINDEX and 2 & in repostionies such as ACADEMIC ONEFILE. ibraries and speciaized catalogs of Latin America.

Each number of the journal comes in a printed ISSN: 1390-3794) and electronic format (e-ISSN: 1390-8596), n Spanish and English. Each paper s identified with a DOI Digtal Object Identifier
System) number.

Al artcles are pubished in order 10 acCess their content in an open way without restrictions in the submission, review and publication phases of the manuscripts.
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1.4. ELABORACION DE UN PROYECTO FIN DE MASTER

El estudio ha servido para la realizaciéon de un Trabajo Fin de Master en el

Master de Planificacién del Desarrollo Rural/Local (AgrisMundus).

De esta forma se han aprovechado sinergias se ha aumentado el alcance de la

medida aumenta el impacto de la formacién y concienciacién en relacién con las

estrategias contra el despilfarro.

Andlisis Exploratorio del Desperdicio
en Plato en Comedores Escolares en
Espaiia, y su Relacion con Factores
Contextuales a Nivel del Territorio y

del Centro Educativo

TESIS FIN DE MASTER

Maria del Pilar Bustamante Litia
Ciencias Forestales

Pert

Madrid, 2018

DEVELOPMENT
SUSTAINABLE
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REVISTA DE Scientific paper [ Articulo caentifico @
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EXPLORATORY ANALYSIS OF FOOD WASTE AT PLATE IN SCHOOL
CANTEENS IN SPAIN

ANALISIS EXPLORATORIO DEL DESPERDICIO DE ALIMENTOS EN PLATO EN
COMEDORES ESCOLARES EN ESPANA

Marfa Bustamente', Ana Afonso?,

Ignacio De los Rios'*

' Food Bank Cathodra. Universidad Politéonion de Madrid, Ramiro de Macztu S, 7, 20080 Madend, Spein
? EO Bustress School, Gregorio del Amo An 6, 28000 Madrid, Spein

*“Corresponding author: ignacio.delosriostiupm oo

Artiche mecrivnd o At 14, 208 Acoupind. i sevirw on Augant 30 D018 Pubiidnd on September |, 2004

Abstract

The research is part of a Undversity-Civil Soctety relationship, which is framed oo UPM-FESBAL Food Banks Chais,
25 3 moans fo establish 2 long-term strategic collaboration, in order to “Work with people”, to achieve a rational and
supportive consumption. A better undenstanding of food waste genetation in school canterns represents a clear op

portunity for the application of measures against it, because childhood is considered the best time 1o raise awareness
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2. ENCUESTA A BANCOS DE ALIMENTOS Y ELABORACION DE
INFORME CON LOS RESULTADOS

Titulo del informe: Retos ante el horizonte post-2020. El nuevo enfoque de los

Bancos de Alimentos en Espana.

Objetivo: Recoger la opinién y las necesidades que las Organizaciones de Reparto
tienen para hacer frente a los cambios que el programa FEAD debe acometer, asi
como conocer los retos a los que se enfrentan estas entidades en el nuevo escenario
post-2020.

Metodologia: Encuesta con preguntas cerradas: 33 preguntas, en formato multi-
respuesta, eligiendo una opcién en una bateria de respuestas posibles o preguntas
en las que se solicita el grado de acuerdo o desacuerdo. La encuesta fue respondida
por representantes de 29 de los 56 Bancos de Alimentos presentes en todo el

territorio nacional.

3. PARTICIPACION DE FESBAL EN EL MASTER DE
PLANIFICACION DE DESARROLLO RURAL/LOCAL

Conferencia impartida en el master de Planificacién del Desarrollo Rural/Local.
Dirigida a 22 alumnos procedentes de varios paises (Ecuador, Perd, México, Chile,
Colombia, Francia, Alemania, Espafia). Aproximadamente la mitad tienen perfil

agronémico y la otra mitad de ciencias sociales (economistas, sociélogos...).

e Como parte de las actividades del Médulo de Desarrollo Humano

* Ellunes 17 de diciembre de 9:30 a 11:30

*  Sobre La labor Social de los Bancos de Alimentos en el marco de las nuevas
politicas

e PorD. Angel Crespo Alonso, Asesor de Direccién de FESBAL

*  Como complemento de la sesién los alumnos leyeron el titulado El Fondo
Europeo de ayuda a los desfavorecidos: El papel de los Bancos de Alimentos

en el Marco de las Nuevas Politicas, realizado por la Catedra en 2016.



4.  PARTICIPACION EN MESA REDONDA EN ACTO OGANIZADO
POR EL BANCO DE ALIMENTOS DE MADRID EN MERCAMADRID.

El Banco de Alimentos de Madrid organizé un acto para reconocer publicamente la
labor y compromiso de las numerosas empresas de Mercamadrid que, de manera
voluntaria y cotidiana, colaboran con la institucién a través de la donacién de

alimentos. El acto tuvo lugar en Mercamadrid el 25 de abril de 2018.

En el marco de la jornada desarroll6 una mesa redonda para abordar el derroche
alimentario en el sector de distribucién alimentaria, en la que participaron como
ponentes: Ana Afonso, coordinadora de la Catedra Banco de Alimentos de la UPM;
Ismael Diaz, representante Espana en la FAO, y, Raimundo Payo, responsable de

recursos humanos de la empresa ARC Eurobanan.

Toda la informacién sobre esa participacién estd en la Nota de Prensa que se

publicé en la pagina del Bal Madrid y que se puede ver en la direccién:

https!//bamadrid.org/comunicacion/notas-de-prensa/278-agradecimientos-

mercamadrid-
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BANCOS DE DE DE
MADRID Y FESRAL
‘CONTRA EL HAMBRE Y EL DESPILFARRO DE ALIMENTOS"
PASES DEL CONCURSO
Y escolares de 3° 2 6° d
\® bR ] diby o
lerria “Contra el hambre y el despilfarro e alimentos” en papel dinag usando las
| & prefiera: dibujo, acuarelas, lapices d |
Vo) puazo Y da del
para que I lares puedan desarrollar la actividad d la
\ recogida o envio de los trabajos. Es imprecindible que antes del 20 de Mayo se
envien todos los dibujos seleccionados a la Cétedra Bancos de Alimentos - UPM.
4
) SELECCION DE PROPUESTAS:

<1 fase: cada entidad encargada del concurso a nivel provincial (Bancos de
Alimentos), nombrard un jurado que seleccionard un ganador por cada centro
escolar. L Jizars antes del 1 DEMAYO.
- 2% fase: el mismo j fonarh ti d incl NS

d tes d

- 3* fase: otro jurado compuesto por miembros de la CATEDRA BANCOS DE
ALIMENTOS-UPM y FESBAL elegira las propuestas premiadas a nivel nacional
entre istas de la fase previa. L i izars entre el 20 Y EL 31 DE
MAYO y se comunicar a los centros y Bancos de Alimentos.

E) PREMIOS: se premiaran tres dibujos que obtendran por igual, un diploma
acreditativo y un viaje a Madrid con una noche de Hotel gratis (sdlo incluye a los

Nueva publicacion

padres y al alumno). gar

entrega de Premios Espiga de Oro que organiza Fesbal en el mes de octubre. Los
d del resto de i ici a i6n especial.

Todos los trab Yos glriadodes A

y
hi i dad

2018.-Exploratory analysis of food waste at plate in school
canteens in Spain

que tendran todos los derechos sobre las mismas.

LA INFORMACION EN: }

s.upm.esichal
L) - 3k onuro cesman G W fesbal.org
+ Info > % S catedrafesbal.agronomos@upm.es
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5. IV EDICION DEL CONCURSO DE DIBUJO 2017-18

Realizada la IV edicién del concurso de dibujo con la participacién de 13 Bancos de
Alimentos, 4217 dibujos, 83 colegios, 13 provincias espanolas y la correspondiente

entrega de premios en el Acto Espiga de Oro 2018.

Se ha actualizado la seccién en la pagina Web de la Catedra para dar relevancia a
los dibujos, promocionar el concurso, y dar mas visibilidad a los materiales
educativos para ayudar a los Bancos de Alimentos a concienciar y promocionar la

solidaridad entre los escolares.
Los dibujos premiados se puede ver en el link:

https://ruraldevelopment.es/index.php/es/compromiso-con-la-sociedad/catedras-

universidad-empresa/catedra-bancos-de-alimentos-upm/284-catedra-ba-concurso-

dibujos

IV EDICION DEL CONCURSO DE DIBUJO 2017-18
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